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Tercer talfer de Ia sala am:ga de !a famfﬂa Iactante 1 Técmcas de amamantamfento 2. Tecmca de

| extraccion manual y suministro de leche materna "

1| = Boca bien abierta. LR

N ‘| = Labios hacia afuera. *: -
| Desarrolio - | -
S ': — Areola ws;b!e mayor en la parte super:or

: || En articulacion con la responsable de la unidad operahva se programo y Ilevé a cabo una jomada de

cualificacion dirrgfda a las familias de nifios y. nifias menores de 2 arfios, para brindar orientacién
sobre las tecmcas adecuadas de amamantam:ento y fa extracc:on ‘conservacion y suministro de la
leche ‘materna, con’ el fin de fortalecer la lactancia ‘materna exclusiva, prevenir complicaciones
frecuentes garanhzar el derecho a la aﬂmentac:on del nmo o mna Iactante y fomentar entornos
protecfores enelmarcodela R

| estrategia Salas Amrgas de Ia Famr!fa Lactante - SAFL y de Ia celebracmn dela semana mundra! de

fa Jactancia matema.

"1 1. Técnicas de amaméntamfento B - G n '
1 Se abordaron las recomendacmnes clave para Iograr una Iactanc.fa materna efectrva comoda y libre

de dolfor.

L 'Amb:ente agradable para iactar Se exphcd que para fac:lftar Ia bajada de Ia ieche es imporiante
R que la madre eslé fo més comoda y relajada posible. Se mostré una imagen de una madre recostada
i1 en un ambiente tranquilo, usando cojin de lactancia, que facilita el proceso. -
| + Postura deJr bebe al pecho A traves de diagramas y fotografras se detah’aron fos tres efementos
| clave: - ‘ o .
| = Cabeza y cuerpo dei bebe ahneados o
s b Cuerpo del bebé en contacto con la madre e
.| = Cuerpo del bebé lotalmente sostenido.

. ngnos de buen agarre: Se utmzaron r!us!rac:ones que mostraban

— Mentén tocando el pecho. o

- Narnz Io méas cerca del seno..

| + Succién efectiva: Se expf:caban cémo Ia succion !enta profunda y con pausas ws;bles es srgno de
' lransferencra adecuada de leche. Se explicé el sonido de la degluciony .

‘| Ia disminucion progresiva del ritmo hacia el final de la toma. Se realizo ol e;erc:c:o de pasar saliva con
1 el cusllo lateral, para demostrar fa rmportanc:a de que el menor este correctamente posicionado.

{ * Ley de oferta y demanda ‘Se explico que, a mayor succion, mayor produceion. Se anrmo a las
| madres a permitir que sus hijos o hijas terminen la toma de manera natural -

para recibir la “leche del final”, rica en grasa, explfcando como funcrona fa lactancia a I.rbre demanda
+ Varfabifidad individual: Se reforzé que cada nifio/a tiene tfempos dfstmtos para amamantar y no
deben compararse, ademas de no comprar Ia gananc:a de peso y taiia ya que cada bebe es

| diferenite.

2. Extraccién manual, conservacrén ysumrmstro de Ia Ieche materna ER

| Este segmento fuvo como propésito capacitar a fas asrstentes sobre !a tecmca de extraccron manual
| de la leche materna, sus beneficios y los pasos necesanos para Su, conservacron segura Se

desarrollo paso a paso con acompaiamiento visual, -
+ Importancia de la extraccion: Se socializé que este proceso ayuda a prevemr masmfs y congestron

| permite mantener la produccién en ausencia del bebé y facilita que ofros cuidadores puedan apoyar
I la alimentacion. Se mostré una d:aposr_t:va con wﬁetas fiustrarwas de estos benef:c;os e

+ Seleccién de frascos adecuados

| Frascos de vidrio con tapa plasnca rosca sm etfquetas n; res:duos se mos!ro el ejemplo de !os=

: frascos usados en eI jardm :nfanf.rl
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1 « Recomendacion: capac.rdad entre 90 y 120 ml Se especn‘rco no usar, frascos de cosmétrcos ni
medicamentos. U s e e e L

« Lavado y desinfeccion.. SRR g S :
Se reforzo explicando que la desmfecc.fon se. debe realrzar cada 3 d:as
-1 = Précticas de higiene personal: - L R RN
: Se explico fa rmpo:fanc:a dei bano dtano camb:o de sosten y uso de jabon hqurdo por pan.‘e de fa
| madre.
» Estimulacion def reﬂejo de ox:tocma y pro!actma Durante el desarroﬂo del taﬂer se exp!fco el papel
| fundamental de dos hormonas clave en la fisiologia de la lactancia: la prolactina y la oxitocina, fas
| cuales acluan de manera comp!ementana para garan!fzar la produccron y eyeccron de !a feche
| materna. :

1 — Profactina: esumulacron de la proa‘uccrén de leche matema La prolachna es una hormona
| secretada por la hipdfisis anterior (gléndula pituitaria) cuya principal funcién en la lactancia es
estimular la produccion de leche por parte de las células alveolares de las glandulas mamarias. Su
liberacion se activa como respuesta a la succion del pezén por parfe del bebé o mediante extraccion
-{ manual o mecénica. Cada vez que el pecho es estrmulado se enwa una senal a! cerebro que genera
1 un aumento en los niveles de -
1| prolactina, especialmente media hora despues de fa toma Io que permn‘e mantener una produccion ,
| constante de leche para la siguiente afimentacién., Por este motivo, se destacd en el taller la T

=} importancia de mantener una succion frecuente y sin horanos ngrdos ya que la produccion de leche
.t funciona bajo el principio de oferta y demanda. :

1 — Oxitocina: liberacién o eyeccion de la leche. La oxrtocma es una hormona produc.fda en el
| hipotdlamo y secretada por la hipdfisis posterior, cuya funcion es permitir la eyeccién de la leche
-7 desde los alvéolos mamarios hacia los conductos galactéforos y, de alli, al pezon. Esta hormona se

.| libera en respuesta a la succion del bebe ai contacto pfel con prel al Hanto del bebé o incluso al
| pensamiento de la madre hacia ..

~ix| su hijo o hija. Durante el taller se exphcé que aunque la madre tenga suf:c.rente Ieche produc;da
| gracias a fa prolactina, sin la accién de la oxitocina no se produce la salida efectiva de la misma.

| Ademdas, se seiialé que esta hormona favorece el wncu!o .afectivo madre—hyo promueve fa
| contraccién uterina postparto y genera sensaciones de calma ybienestar. ..
| = Relacién entre ambas hormonas: Se explicé que la prolactina y la oxitocina actuan de manera
| conjunta: mientras Ia pnmera se encarga de generarla leche !a segunda perm:te su salida durante ia
| factancia. -
| Ambas dependen de Ia estrmulac:én del pecho por lo cual es fundamental promover el conlacto
| frecuente entre madre y bebé, evitar la separacion prolongada y manejar adecuadamente ef eslrés,
| va que este puede inhibir fa liberacién de oxitocina y dificultar fa lactancia. Esta informacién fue
| reforzada con material visual que ilustraba el circuito hormonal durante la lactancia, y se resolvieron
-] inquietudes relacionadas con b!oqueos en la salida de. leche dolor durante la toma ¥ cOmo recuperar
.} fa produccion fras pausas L R
.| profongadas. .
*» Técnica de extraccmn
| Se hizo énfasis en evitar el do!or estrram:ento o presion exces:va Se expirco que Ias primeras gotas
+ deben desecharse. . L , Ll
t » Tiempao de extraccron : : o : : :
1 Se indicé que debe ser s:mf!ar a Ia frecuencra habrtual de afrmen(ac:én con duracron estfmada de 10

T minutos. ..~ I " L o :

» Conservacion y rotulacron i
| .— Refrigeracion: hasta 12 horas
~i| — Congelacién: hasta 3 meses. o ' ' BT : :

| * Transporte de la Jeche materna: Se exphco Ia :mpodancra de mantener la cadena de fr:o de la leche E -
| extraida, para eso se ‘hizo uso de iméagenes de neveras de icopar, termos con geles congelados, y
| bolsas plasticas hmp:as con hiefo. Se expl.'co como conservar la cadena de fr.ro durante trasiados al
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.} » Suministro de leche al bebé Se explica que ef bebé debe estar en posicion semisenfada, y se

|| explicé los riesgos de que se ofrezca en biberén con chupo, acostado o baca arriba, enfatizando el

-} riesgo de broncoaspiracién. Se indicé que debe realizarse tavado de manos antes y evilar calentar la
“=1 leche directamente en fuego. Se exphcé que para retrrar el fno de Ia Ieche se rea!rza la tecn.rca fa!sa

| de bafio Maria, es decir,

25 sumergrendo el frasco sin que el agua lo cubra comp!etamente y no d.rrectamente sobre ei fogon

- Ewdencra Fotograf ca

SRR Nombre S L CargoIRo[ R Dependenc:a S IR Flrma
Asistentes. - Allison Morales Nutiicionista | SDIS |

> Nohora Pedraza _ Responsab!e JIC Rai_ge_s _ o
' Actwtdad Responsable Fecha I:mlte -
C_or_|.1._p. rpf.f__}i.s.q_s_ Reai;zar cuarto fal!er SAFL | “Nutricionista Octtibt‘e
Proxima - o definir

reunion

El?_borc'i w3l Ximena Morales
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Nombre del Servidor-a Publico-

Firma Servidor-a Pablico-a:

a !espo sabl

e

e oW

I

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromls‘B{e los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propusno diferente a la de este regustro 50
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. :




